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Integrations- und Flüchtlingssport im SC Urania 

 
 

 

Im Jahr 2017 fanden im SC Urania folgende Sportangebote im Bereich Integration statt: 

1. Es wurden sechs Fahrradkurse a 14 Stunden durchgeführt. 

Von 66 Teilnehmerinnen waren 13 Frauen mit Flüchtlingsstatus. 

Eine Frau beendete aufgrund körperlicher Probleme den Kurs vorzeitig. 

 

2. An zwei Terminen zur Fahrradtheorie mit dem Hauptinhalt “Sicherheit im 

Straßenverkehr“ nahmen 28 Frauen teil. Davon fünf Frauen mit Flüchtlingsstatus. 

Die Seminarunterlagen wurden in vier Sprachen erstellt. 

 

3. Das 3-mal wöchentliche Fitnessangebot (pro Angebot 1,5 Stunden) wurde über das 

Jahr ca. 40-mal angeboten und von 8 - 15 Frauen pro Angebot wahrgenommen. Die 

meisten Frauen sind Vereinsmitglieder das Angebot ist auch für geflüchtete Frauen 

geöffnet und beim Hamburger Sportbund als Angebot gemeldet. 

Im Ramadan und den Hamburger Schulferien fand das Angebot nicht statt. 

 

4. An den Schwimmkursen für Anfänger ängstliche und traumatisierte Frauen im 

Bewegungsbad des Berufsförderungswerks Hamburg nahmen 35 Frauen teil.  

Der Kurs läuft über 12 x a 1Std.  In einem Kurs sind fünf Frauen. Von den 35 Frauen 

hatten sechs Frauen einen Flüchtlingsstatus. Auf der Warteliste für diesen Kurs 

stehen über 30 Frauen. Die Kurse fanden in den Hamburger Schulferien nicht statt. 

 

5. An den Schwimmkursen für Anfänger im Becken des Berufsförderungswerks 

(25mx10m) nahmen an fünf Kursen 48 Frauen und Mädchen teil.  

Davon waren 15 Frauen mit Flüchtlingsstatus. Kursdauer 12-mal a 45 Minuten.  

Aus den ersten beiden Kursen haben acht Frauen ein Schwimmabzeichen abgelegt. 

Drei Kurse laufen zurzeit noch. Die Nachfrage nach den Kursen ist sehr hoch, die 

Anmeldungen zum Probeschwimmen belaufen sich auf ca. 50 Teilnehmerinnen für 

drei Kurse a 8 - 10 Teilnehmerinnen.  

Die Teilnehmerinnen kommen aus dem gesamten Hamburger Gebiet und Hamburger 

Umfeld. Im Ramadan und während drei Wochen betriebsbedingter Schließung des 

Schwimmbads fanden keine Kurse statt. 

 

 

 



6. Jeden Sonnabend von 19:00 -21:00 Uhr bietet der SC Urania ein offenes Schwimmen 

für Frauen und Mädchen in geschützten Räumlichkeiten an. Diese Schwimmzeit wird 

regelmäßig von 25 Frauen wahrgenommen. Parallel zur offenen Schwimmzeit laufen 

die Schwimmkurse. 

Während des Ramadans und der betriebsbedingten Schließung des Bades findet kein 

Angebot statt. 

 

7. Seit 2015 findet regelmäßig von 17:00 – 18:30 Uhr ein Schwimmangebot für 

Geflüchtete Frauen und Mädchen statt. Das Angebot ist vom Berufsförderungswerk 

auf 40 Personen begrenzt, im laufenden Jahr mussten wir dreimal Teilnehmer nach 

Hause schicken, weil die Kapazitäten ausgeschöpft waren.  

Neben dem Schwimmangebot hat der SC Urania Schwimmkleidung organisiert, wenn 

es nötig ist passen wir nicht nur auf Handys etc. auf, auch die Babys werden uns zu 

Aufsicht übergeben. Aufsichten und Mitglieder des SC Urania stellen gebrauchte 

Kleidung und Spielzeug zur Verfügung. 

Die Teilnehmer kommen aus vielen Unterkünften in Hamburg und müssen sich 

ausweisen. Es wird regelmäßig eine Teilnehmerliste geführt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


