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Arbeitsgrundlagen:
• Die Arbeit der Beratungsstelle für Frauen, Familien und Schwangere des Sozialdienst katholischer 

Frauen (SkF) e.V. Hamburg erfolgt nach § 2 SchKG, Absatz 1 – 4
• Die Arbeit im Netzwerk Frühe Hilfen Altona orientiert sich an der Globalrichtlinie Beratung, 

Unterstützung und Begleitung von Familien (Familienförderung) vom 8.3.2022 und den 
Handlungsempfehlungen zur Umsetzung von „Guter Start für Hamburgs Kinder“ 

• Das Angebot der Beratungsstelle richtet sich insbesondere an schwangere Frauen und junge 
Familien im Hamburger Westen, unabhängig von Nationalität und Religionszugehörigkeit. 

• Kooperationsvereinbarung „Netzwerk Frühe Hilfen Altona“ mit dem Gesundheitsamt und des 
Fachamt Kinder- und Jugendhilfe Altona
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Entwicklung des Projektes:
• 2002 Start des Projektes mit regelmäßigen Sprechstunden im KiFaZ Lurup
• Aufbau eines Kooperationsnetzwerkes: „Luruper Netzwerk – Angebote rund um das Baby“ - Ein 

besonders niedrigschwelliges und sozialraumnahes Angebot im Kinder- und Familienzentrum (KiFaz) 
Lurup.

• 2007  wird aus dem „Netzwerk Lurup rund ums Baby“in Zusammenarbeit mit dem Bezirksamt 
Altona das Modellprojekt „Frühe Hilfen Altona (FHA)“ in Lurup/Osdorf, ein Zusammenschluss 
verschiedener Träger aus der Gesundheitshilfe und der Jugendhilfe. 

• 2007 Osdorf wird zweiter Standort mit eine Außensprechstunde Schwangerschaftsberatung des SkF
• 2009 dritter Standort Iserbrook dazu
• 2010 Verstetigung des 3jährigen Modellprojektes. Das „Netzwerk Frühe Hilfen Altona“ wird durch 

einen Kooperationsvertrag verschiedener Träger besiegelt. Das Bezirksamt Altona fördert seitdem 
die einzelnen Bausteine, so auch die Außensprechstunden Lurup/Osdorf/Iserbrook.
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Aktueller Stand:
• hr als 20 Ja ufbau- und Beratungstätigkeit verlässt 

 den SkF,  Rodriguez übernimmt das Projekt. Ein 
ndenaufsto 0% VZÄ wird gestellt.

Jährlich werden ca. 100 – 130 Menschen beraten, die Nachfrage ist deutlich 
höher.

Ziel:
• Erstberatung und Begleitung durch die Beraterin der 

Schwangerschaftsberatung SkF e.V. Hamburg
• Überleitung an Kooperationspartner*innen im Netzwerk „Frühe Hilfen 

Altona“
• Ausweitung des Angebotes nach Rissen, geplanter Standort „Kleines KiFaZ“
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Was bieten wir an?
• Beratung bei allen Fragen rund um die Schwangerschaft und nach der Geburt (§ 2 

und § 2a SchKG)

Der Anspruch auf Beratung umfasst u.a. Informationen über …
• bestehende familienfördernde Leistungen und Hilfen für Kinder und Familien
• soziale und wirtschaftliche Hilfen für Schwangere, insbesondere finanzielle 

Leistungen … sowie Antragstellung an die Bundesstiftung Mutter und Kind
• Stabilisierung der familiären, sozialen, finanziellen und gesundheitlichen Situation 

durch konkrete Maßnahmen und/oder direkte Weitervermittlung (= Stärkung der 
elterlichen Erziehungskompetenz)

• Motivierung zur Nutzung vorhandener Strukturen (Kooperationspartner, 
Einrichtungen im Stadtteil, Angebote des Trägers)
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• Einkommen

• Aufenthaltsstatus 

• Wohnsituation 

• Verhältnis zum Kindesvater 

• familiäre Situation
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Antragstellung vor der Geburt in einer 
Schwangerschaftsberatungstelle
kein Rechtsanspruch

Für wen?
• Schwangere mit gewöhnlichem Aufenthalt in Hamburg
Was?
• Höhe der finanziellen Hilfe abhängig von der 

individuellen Situation der Schwangeren und 
Ressourcen der Stiftung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Hoffnung 
ist nicht die Überzeugung,
dass etwas gut ausgeht,
sondern die Gewissheit, 
das etwas Sinn hat, egal wie es ausgeht. 

Vaclav Havel
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