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Warum Partizipation?

HAMBURG
Define and Characterize
the Community
A
v
Monitor Impact Involve 2 N Identify Community's
of Intervention Community Health Problems

T

Y

Develop Intervention

COPC: Health Care for the 21st Century, Rhyne et al, 1998
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Community Based
L Participatory Research

» Ansatz hat in Gesundheitsforschung lange Tradition (u.a.
Wright, Bar, Wallerstin & Duran)

» folgt ethischen Prinzipien (vgl. Positionspapier International
Collaboration for Participatory Health Research 2022)

» Positionierung gegen Diskriminierung + f. soziale
Gerechtigkeit

» Demokratisierung von Wissensproduktion, marginalisierte
Erfahrungen ins Zentrum stellen
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Kurzubersicht

« Partizipatives Praxisforschungsprojekt von Poliklinik Veddel
und HAW Hamburg

« Themenfokus:
Gesundheit auf der Veddel und ihre sozialen Determinanten

* Forschung durch

« Koordinationsteam (Poliklinik Veddel, HAW Hamburg, erfahrener
Stadtteilforscher)

« eine festen Gruppe von Stadtteilforscher*innen
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Konzeption

1)
T
> >

Partizipative Erstellung quantitativer Fragebogen — Stadtteilforscher*innen
und Forschungskoordination der Poliklinik Veddel

Einbeziehung weiterer Perspektiven aus dem Stadtteil und der
Poliklinik durch Einzelinterviews, Fokusgruppen, kleinen Pre-Test
\

Wissenschaftliche Begleitung durch wissenschaftlichen Beirat: 4
Sitzungen im Verlaufe des Projektes

|

Durchfihrung der Erhebung durch Stadtteilforscher*innen und
geschulte Peer-Interviewer*innen aus dem Stadtteil

[

‘ Partizipative Auswertung und Kommunikation der Ergebnisse
/

gemeinsam mit den Stadtteilforscher*innen

Ergebniskom-
munikation
(ab Juni "23)

Erhebungsphase Auswertung

(ab Nov. 22) (CLURERVETge)
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Vorgehen

* Vollerhebung aufgrund der Grol3e
des Stadtteils

2 ein paar Fragen 2u einen Obef
bekommen, wie es den Veddelerinnen im Durchschnitt geht.

14. | Wie ist Ihr Gesundheitszustand im Allgemeinen? Hatten Sie jemals Long-Covid, also Beschwerden nach einer

e e A
OSehrgut  OGut  OMittelmaBig O Schlecht O Sehr Schlecht (Bt as e U L O AN L NG

O Nein  Ola,
15. | Sind Sie dauerhaft durch ein gesundheitliches Problem

« Tablet-gestitzte Tlr-zu-Tar- - = S
Erhebung durch geschulte Peer- ]

16. | Wie stark sind Sie bei Titigkeiten des norma]el:ﬁvﬂfvagslebens eingeschrinkt? Alltigliche Belastungen

. .
I t * O Stark singeschrankt O MaBig singeschrankt
I I e I VI eWe I I I I n e n e oo

[¢] []

]

1, | Wie lange dauern Ihre Einschrinkungen bereits an’ Schwierigkeiten mit sozialen Verpflichtungen Gar nicht Stark
ge 15 (z.B. Vereine, Organisationen) (o} ] 02 O3 04

OWenigarals 6 Manata O Manate ader linger Schwierigkeiten mit familiaren Verpflichtungen Gar nicht Stark

(2.8 Haushalt, Pflegeleistungen, Kindererziehung, Schule) | O 1 2 o3 04

18. | Wurde eine der folgenden Krankheiten oder Beschwerden

- L]
Y jemals von einem Arzt/einer Arztin festgestellt? fe;u;dhekv:‘hc:w Pv‘;b\emeh Lo Gar nicht Stark.
(z.B. Krankheiten, chronische Leiden) 01 02 O3 Oa
ems mit uper rag en

]

(kein Schwangerschaftsdiabetes) Finanzielle Einschrinkungen Gar nicht Stark
O Chronische Bronchitis (2.8. niedriges Einkommen, Ratenzahlungen) o1 02 03 04
O Depression

O Herzinsuffizienz

O Bumout Unaufriedenheit mit dem Studium/der Arbeit Gar nicht Stark
O Herzinfarkt (28 Priifungen, Unterforderung, Uberforderung) 01 02 03 Oa
. C und zvar:
. as O Bluthochdruck Unzufriedenheit mit Wohnsituation Gar nicht Stark
. O andere chronische Erkrankungen und zwar: (2.B. Larm, zu kleine Wohnung) o1 02 03 Oa
O Rheuma
" ] ] O T —— Haufige Unstimmigkeiten, Auseinandersetzungen, Gar nicht Stark
nach einem Schiaganfall Spannungen mit nahestehenden Porsonen o1 02 03 Oa4
. - ) . O Pflegebedarf (vom medizinischen Dienst der (8. Familie, im Haushalt, Freunde, Partner/Partnerin)
O Arthrose Krankenversicherung festgestellt)
O aktvell Haufige Unstimmigkeiten, Auseinandersetzungen, Gar nicht Stark
O Beschwerden im unteren Riicken O nicht mehr aktuell Spannungen mit anderen Personen (z.8. Kollegen, 01 02 03 O4
] ] oder sonstige chronische Rickenleiden Kommiltonen/innen, Nachbarn, Miater, Vermiatern)
. — N Sonstige Belastungen, die bisher noch nicht erwahnt Gar nicht Stark
10. | Nun kommen wir zum Thema Corona: Hatten Sie jemals Covid-192 wurden o1 02 03 Oa

O Nein  OJa. Wennja, wie oft?

« Einwurf bei 2-maligem Nicht-
Antreffen

« Themenschwerpunkte: Veddel als Nachbarschaft, Wohnen,
Diskriminierungserfahrungen, Gesundheit, Zugange zum Gesundheits- und
Sozialwesen, ggf. erganzend: Situation von Kindern und Jugendlichen
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Vorgehen

* Vollerhebung aufgrund der Grofe
des Stadltteils

Gesundheit und Wohlbefinden

- Tablet-gestiitzte Tiir-zu-Tiir- R [
Erhebung durch geschulte Peer- a u“ge“ L
Interviewer*innen \\e(\‘\NO“ auf :
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« Themensc . cddel als Nachbarschaft, Wohnen,

Diskriminies  _ _crmrahrungen, Gesundheit, Zugange zum Gesundheits- und
Sozialwesen, ggf. erganzend: Situation von Kindern und Jugendlichen
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Po\“‘““‘k — HAW
Vedge, — HAMBURG

Einige Spotlights auf
Ergebnisse
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Protektive AW

- " HAMBURG
Lebensverhaltnisse

Fuhlen Sie sich auf der Veddel

wohl?

21: 4%
155:; 28%

384; 68%
mJa = Mit Einschrdnkungen = Nein N=560
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Wohnen
Belastungen in der Wohnsituation (N=561)
1. Mietkosten = 39,2%
2. Schimmel = 35,8%
3. Larm =35.3%

» 17,2% der Befragten gaben mindestens 2 belastende
Wohnsituationen an

Mietbelastungsquote

» 64,1% geben Uber 30% des Nettoeinkommens flr die Miete
aus

» 31,7% geben Uber 50% des Nettoeinkommens flur die Miete

aus
Leben und Gesundheit auf der Veddel 15.4.2024




Wohnen

HAW
HAMBURG

Belastungen in der Wohnsituation (N=561)

1. Mietkosten = 39,2%

2. Schimmel = 35,87/
3. Larm = 35.3%

Gefordert durch den
Wettbewerb Auf die Platze!
Citizen Science in deiner Stadt.
Ein Verbundprojekt von
Wissenschaft im Dialog und
dem Museum fiir Naturkunde

> 17,2% der Befragte  Sikmmemssern
Wohnsituationen a| s ceo

Wissen schaffen. Gefordert vom
Bundesministerium fur Bildung

K und Forschung.

’["‘ %;zun FOR
NATURKUNDE
BERLIN

mit:forschen!

sssssssssssss

~ ssssssssss

wissenschaft ¢ im dialog

i
| Sondemiserum
A | tir Bildung

und Forschung

)

Mietbelastungsquote

» 64,1% geben Uber 30% des Nettoeinkommens flr die Miete

aus

» 31,7% geben Uber 50% des Nettoeinkommens flur die Miete

aus

Leben und Gesundheit auf der Veddel
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Subjektive AW

Gesundheit HAMBURG
Subjektive Gesundheit bundesweit und auf der
Veddel
(Frauen im Alter von 45-64 Jahren)
60
50 54,9
40
X 30
20
10 12,7
. a7 o5
Sehr gut Gut Mittelmafig Schlecht Sehr schlecht
Bundesweit Frauen 12,7 54,9 27,1
m Veddel Frauen 7,9 23,8 38,1 25,4 4,8 N=63

Leben und Gesundheit auf der Veddel (2022)

Lampert et al. (2018) Subjektive Gesundheit bei Erwachsenen in Deutschland. Journal of Health Monitoring 3(2):
64—71. DOI 10.17886/RKI-GBE-2018-068
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Zugange und Bedarfe =&V
— HAMBURG
Gefragt wurde nach den Bereichen, in den letzten 12 Monaten
gerne eine Beratung oder Hilfe in Anspruch genommen worden
wéare (Mehrfachnennnungen maoglich)
35 Inanspruchnahme

30

25
20
X
15
10
5
0
Q S &

L O & : & &
\{5(0 ‘ é(\\) \\}6 6(\0 (\60 %\) ®®$ éb é@
\é A (\)(\ @ roo é(\ OQ
o < 9 of ¥ 9
®m Thematische Inhalte N=561

gesundheitliche Versorgung

1/3 der Befragten gibt Schwierigkeiten
mit der Inanspruchnahme des
Gesundheitswesens an

Art und Grinde waren vielfaltig, u.a.

» Wartezeiten auf Termin (35,1%)

« Entfernung zu grof3 (14,0%)

» Fehlendes Vertrauen/schlechte
Erfahrungen (11,1%)

Leben und Gesundheit auf der Veddel

15.4.2024



Welche Konsequenzen konnen aus
den Ergebnissen vor Ort gezogen
werden?

HAW
HAMBURG

1. Planung der Gesundheitsversorgung und
Beratungsangebote

« Beispiel: Koordination der Versorgung von mehrfach erkrankten und
psychosozial belasteten Patient*innen

2. Entwicklung lokaler Interventionen (Gesundheitsférderung/
Pravention)

« Beispiel: Praventionsangebote bei psychischen Belastungen von Familien

3. Empfehlungen und Interventionen auf struktureller Ebene /
gesundheitsforderliche Gesamtpolitik

«  Beispiel: Problematisierung schimmelbelasteter Wohnraume

Leben und Gesundheit auf der Veddel 16 23.01.2024
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Fazit

Vertrauen in Erhebung

v

verbesserte Beteiligung in marginalisiertem Stadlttell

v

KleinrdAumige Daten + Integration von Sozial- und Gesundheitsberichterstattung

v

differenzierteres Bild der Lebensverhaltnisse und gesundheitlichen Situation

\%

Anknupfungspunkte fur Interventionen + Anpassung und Starkung der
Primarversorgung

+

Partizipativer Prozess und Befragung = selbst Form von Gesundheitsférderung und
Entwicklung gemeinsamer Handlungsfahigkeit

Leben und Gesundheit auf der Veddel 15.4.2024



Empfehlungen und
Ausblick

» Survey-Ergebnisse und Aspekte der Verhaltnispravention in Ma3nahmen
von OGD und lokaler Politik aufnehmen (strukturelle Ebene, health in all
policies)

HAW
HAMBURG

» partizipative Ansatze im Sinne von community based health care in
Gesundheitsférderung, Pravention und Versorgung integrieren

» Community Health Survey Veddel als Ausblick fur eine Verschrankung
von Gemeinwesenarbeit, Primarversorgung, OGD und Public Health
Wissenschaft mit lokalen Communities im Sinne einer Demokratisierung
sozialer und gesundheitlicher Infrastrukturen

Leben und Gesundheit auf der Veddel 18 23.01.2024



Ubertragung auf andere
Settings

Was braucht es?

Sozialraum

wissenschaftliche

Praxispartner Expertise
(methodisch und fachlich)

+ Ressourcen:
Zeit (ca. 3 Jahre) + Personal: mind. 1,5 VZA +finanzielle Ressourcen
(Aufwandsentschadigungen STF + Verwaltungskosten)
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