Gefliichtete mit uns - Herzlich Willkommen!

In unserem Quartier Winterhude-Uhlenhorst stehen viele Angebote fiir Gefliichtete bereit,
mit denen wir gemeinsam unser kulturelles, sportliches und nachbarschaftliches Leben
gestalten mochten. Wir freuen uns sehr, dass Sie nun mit uns in unserer Stadt leben und
laden Sie herzlich ein, alle hier aufgeflihrten Angebote kostenlos zu nutzen. Auch alle
»alten" NachbarInnen sind natlirlich herzlich eingeladen, gemeinsam mit Ihnen die
Angebote - teilweise kostenfrei - zu nutzen.

Bei Angeboten, die eine Anmeldung erfordern, wenden Sie sich bitte an das
Sozialmanagement in Ihrer Unterkunft oder melden sich direkt bei den angegebenen
Kontaktpersonen.

Angebote ohne Anmeldungen sind mit einem © gekennzeichnet.

Sollten Sie weitere Fragen oder Anregungen haben, wenden Sie sich bitte an

Miriam Krohn (Heilandskirche und Q8) m.krohn@q-acht.net | 040 413 466-15 oder an
Peter Rautenberg (Goldbekhaus) peter.rautenberg@goldbekhaus.de | 040 278 702-10
oder Suse Hartmann (Goldbekhaus) suse.hartmann@goldbekhaus.de | 040 278 702-13
Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns Ihre Wiinsche bezliglich neuer kultureller oder
sportlicher Angebote mitteilen. Wir versuchen dann, derartige Angebote zu initiieren und
in das Angebotspaket mit aufzunehmen.
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Duartler

Veranstaltungen

WELCOME MOVIES | Film

Lust auf Kino in gemiitlicher Atmosphare bei Snacks und Getrdanken? Das
Goldbekhaus ladt jeden dritten Mittwoch im Monat Geflliichtete und AnwohnerInnen zum
Kino ein. Egal ob Blockbuster, [ e
Klassiker, Arthouse oder . - B ‘
Dokumentation, Romanze, Action, a T i
Abenteuer oder Thriller: gezeigt wird, =N

was gewahlt wird. Vor dem Hauptfilm =007 1 i, S n o ononNO R RO RN ORRRBROBENE
laufen Trailer der fiinf Filme, die flr
den nachsten Monat zur Wahl stehen -
das Publikum entscheidet per Handzeichen.

AuBerdem laden wir im Laufe des Jahres zum Binge-Watching: eine Nacht im
Goldbekhaus, mit Serien oder Filmreihen, Schlafsdacken und Isomatten, Kaffee und Bier;
alles ist moglich — wir sind offen filir Vorschldage, und alle anderen sollten ebenfalls Augen
und Ohren offen halten: sobald die Termine stehen, werden wir sie — nicht nur hier -
bekannt geben.

Ganz besonders freuen wir uns liber Menschen, die die Organisation und Auswahl der
Filme tibernehmen: z.B. indem man eine Filmreihe zu speziellen Themen oder zur Arbeit
ausgewahlter Regisseure gestaltet. Wer sich einbringen méchte, ist herzlich willkommen
und kann sich bei Adrian melden: adrian.wenck@goldbekhaus.de oder 040 278 702-14.
Termine: Mittwoch 18. Januar / 15. Februar / 15. Médrz / 19. April / 17. Mai / 21. Juni
/19. Juli / 16. August / 20. September / 18. Oktober / 15. November / 20. Dezember
2017

jeweils um 19:30 Uhr

Ort: Biihne zum Hof | Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen!

© Ohne Anmeldung - einfach kommen!

SCHON MITEINANDER | Willkommensparty
~Unser" BFD-Welcome Mazen sagt: ,,Es ist
richtig schon miteinander!™ Wir finden das auch
und moéchten deshalb mit Mazen sowie ganz vielen
anderen ,alten" und , neuen" NachbarInnen feiern.
Wir wollen gemeinsam tanzen, lachen und uns
kennenlernen. Wir freuen uns auf einen wundervollen
Abend, nach dem alle BesucherInnen, HelferInnen,
die Moderation sowie der D] sagen werden: ,Schon
miteinander".

Termin: Freitag 17. Februar | 19 - 23 Uhr

Ort: Halle | Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg

© Ohne Anmeldung - einfach kommen!
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Veranstaltungen

WERKZEUGE FUR MORGEN | Theater

Wie soll man weiterleben, wenn man alles verloren hat? ,Werkzeuge fiir morgen"
erzahlt von einem jungen Mann, der in
seiner Heimat durch Krieg und
Unterdriickung alles verloren hat. Nach
Monaten auf der Flucht, standig durch
Ungewissheit geplagt, kommt er in
Deutschland an. Apathisch sitzt er nun in
der Ecke der Sammelunterkunft, unfahig
und unwillig, sein Leben weiter zu
bestreiten.

Trotz seiner Abschottung von der Umwelt
versuchen einige BewohnerInnen der
Unterkunft, ihm zu helfen - doch keine
Bemiihung fruchtet.

Mazen Saleh, ausgebildeter Schauspieler
aus Damaskus, der im Jahr 2015 nach
Deutschland gefliichtet ist, hat eigene und fremde Erfahrungen und Erlebnisse zu einem
Theaterstlick verdichtet.

Das Ensemble — neben Mazen Saleh bestehend aus zwei professionellen
Schauspielerinnen aus Deutschland, einem gefliichteten Kind, sowie einem jungen Mann
mit Migrationshintergund - nahert sich der Frage, wie Hoffnung entsteht, wenn alles
verloren scheint.

Premiere: Freitag 28. April um 20 Uhr | 2. Vorstellung: Samstag 29. April um 20 Uhr
Ort: Biihne zum Hof | Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
Kartenreservierung: info@goldbekhaus.de | 040 278 702-0

LESENEST FUR KLEINE OHREN | Vorlesen fiir Eltern und
Kinder von 3 - 5 Jahren

Kindergeschichten lauschen. Wir laden Eltern und ihre Kinder
nachmittags in die Kinderetage im Goldbekhaus ein. In
gemdtlicher Runde kleine Geschichten fiir die Kinder vorlesen und
bei einer Tasse Tee kénnen Eltern und Kinder sich einfach mal
zurticklehnen.

Termine: Donnerstag 23. Februar / 23. Marz / 20. April / 21.
September / 26. Oktober / 23. November 2017 jeweils um 16 Uhr
Ort: Kinderetage | Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9d,

22301 Hamburg

© Ohne Anmeldung - einfach kommen!
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Kurse, Gruppen und Projekte

MASKENTHEATER: BAU - SPIEL — AKTION!
Faszinierend und iiberraschend. In vier
Workshops werden die TeilnehmerInnen mit
Maskenbau und -spiel vertraut gemacht.
Maskentheater ist eine alte und traditionsreiche
Darstellungsform. Mit wenigen Mitteln lassen
sich faszinierende und lGberraschende Aktionen
kreieren, die beim Publikum viel Aufmerksamkeit
und Diskussionen erzeugen. Es spricht alle Sinne
an, funktioniert ohne Sprache und es braucht
keine Vorerfahrung auBer der Lust am Spielen.
Am Ende stehen Auftritte und Aktionen mit den

Masken im Stadtteil. P
Leitung: Gundula Runge | Schauspielerin und Theaterpadagogin
Termine:

Samstag, 29. April: Bau der Masken

Samstag, 6. Mai: Endbearbeitung der Masken, Anmalen, etc.

Samstag, 13. Mai: Erstes Spielen mit den Masken, Figurenfindung, etc.

Samstag, 20. Mai: Spielaktionen im Stadtteil

Jeweils von 10 bis 17 Uhr

Ort: Kreativraum und Kinderetage | Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9d, 22301 Hamburg
Anmeldung bei: info@goldbekhaus.de | Fon: 040 278 702-0

ALSTERRUNNING | Laufgruppe

Gemeinsam um die Alster. Der Lauftreff soll den
interkulturellen Austausch zwischen Immigranten
und den lbrigen Community-Mitgliedern fordern,
neue Bekanntschaften entstehen lassen sowie
sprachliche Fahigkeiten verbessern. Die
TeilnehmerInnen kénnen so mit anderen, aber
auch alleine als Teil einer Laufcommunity
trainieren. Alsterrunning stellt Zeitmessungschips
kostenlos zur Verfligung und tibernimmt die
Einrichtung des Internetaccounts. Wir bemiihen
uns zudem um Laufbekleidungsspenden.
Termine: Freitags 19 - 21 Uhr

Ort: Treffpunkt ist die Alsterperle | Eduard-Rhein-Ufer 1, 22087 Hamburg
Anmeldung bei: Sabine Elsner-Petri | info@alsterrunning.de

Qua rtlere Ev.-Luth.Kirchengemeinde
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Kurse, Gruppen und Projekte

FAHRRADWERKSTATT

Zusammen mit NachbarInnen aus dem
Quartier wurde eine kleine
Fahrradreparaturwerkstatt eingerichtet.
Geflichtete haben dort die Gelegenheit, unter
Anleitung alte Fahrrader zu reparieren. Die Rader
werden an die Gefllichteten weitergegeben. Wer
mag, lernt Radfahren auf dem Hof und nimmt an
Kursen zur Verkehrssicherheit teil.

Termine: immer montags 10 - 14 Uhr + freitags 14 - 18 Uhr

Ort: Souterrain | Heilandskriche, Winterhuder Weg 132, 22085 Hamburg
Kontakt: Klaus Schepe | 040 229 89 61 | 0163 144 67 66

© Ohne Anmeldung - einfach kommen!

SCHWIMMKURSE | fiir Jugendliche

Dem Wasser vertrauen. In Kooperation mit der DLRG Ortsgruppe Nord-Ost e.V. finden
Schwimmkurse fiir Jugendliche im Berufsférderungswerk in Farmsen statt. Der aktuelle
Kurs ab 13. Januar ist bereits voll — wir arbeiten an zusatzlichen Angeboten.
Anmeldung bei: Jan Knackstedt | jan.knackstedt@goldbekhaus.de | 040 278 702-22

STAND UP! Paddling | Kurse fiir 14 — 27jahrige mit und ohne Behinderungen

Wir legen ab und ihr seid eingeladen! Mit einem Auftaktworkshop holen wir alle ins
Boot, die Lust auf einen Sommer auf dem Wasser ;
haben. Wir wollen eine gute Zeit haben und uns
gemeinsam mit allem rund ums Thema SUP
beschaftigen: Tricks und Spiele auf dem Wasser,
Entdeckungstouren, SUP-Board-Instandhaltung und
-Reparatur und vieles mehr. Snacks und Getranke
werden gestellt.

Wer paddeln méchte, muss schwimmen kénnen.
Minderjahrige missen eine schriftliche
Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten/Vormiinder dabei haben.
KeineR paddelt ohne Schwimmweste!

Termine: mittwochs 15 - 18 Uhr ab Mai 2017

Ort: Anleger im Hof beim Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, 22301 Hamburg
Anmeldung bei: Jan Knackstedt | jan.knackstedt@goldbekhaus.de | 040 278 702-22
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Sprache & Begegnung

SPRACHPATENSCHAFT | Reden

In Ruhe Gespriche auf Deutsch iiben. Mit einem
festen Gesprachspartner oder einer festen
Gesprachspartnerin lasst sich das Reden im Dialog
leichter Giben als in einer groBen Gruppe. So
vermitteln wir SprachpartnerInnen, um bei
regelmaBigen Treffen die neu erlernten
Sprachkenntnisse zu festigen. Der/Die Eine lernt
Deutsch - der/die Andere vielleicht ein bisschen
Arabisch, Farsi oder Tigrinya?!

Anmeldung bei: Kathleen Czech | kathleen.czech@goldbekhaus.de

ALPHABETISIERUNG | Kurs fiir Frauen mit Kindern

Lateinische Buchstaben erlernen. Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die schon langer
in Deutschland leben oder erst vor kurzem zu uns gekommen sind. Sie mochten das
lateinische Alphabet erlernen, um die Grundlage fiir die geschriebene deutsche Sprache
zu haben? Besonders Miitter mit kleinen Kindern sind herzlich willkommen, denn eine
Kinderbetreuerin wird auch dabei sein. Nach dem gemeinsamen Ankommen mit den
Kindern im Spielbereich des Goldbekhauses, folgt der Unterricht fiir die Mitter nebenan.
Leitung: Sonja Hemme und Kathleen Czech

Termine: Wochentlich montags 10 - 12 Uhr

Ort: Kinderetage | Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9d, 22301 Hamburg

Anmeldung bei: Astrid Jawara | astrid.jawara@goldbekhaus.de | 040 278 702-16

STAND UP! Media - Freizeiten fur 14 - 27jdhrige
mit und ohne Behinderungen

Videos, Fotos, Blogs — selber machen. Hier geht
es darum, neue Menschen in einem entspannten
Umfeld kennenzulernen. Wie will ich leben? Was
kann ich tun, um meine Zukunft positiv zu
gestalten? Zu diesen Fragen kénnen wir Foto- oder
Videoprojekte starten und unseren eigenen Blog
schreiben.

Anmeldung bei: Jan Knackstedt |
jan.knackstedt@goldbekhaus.de | 040 278 702-22
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Wir im
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Sprache & Begegnung

BLOG fiir alle Themen rund um ,Gefliichtete mit uns"
www.gemeinsam-mit-gefluechteten.de

Wir veroffentlichen Geschichten von Neu- und Alt-HamburgerInnen sowie Beitrage
rund um das Thema Gefliichtete, liefern Veranstaltungstipps und halten Sie lber die
Arbeit von WIQ auf dem Laufenden. Im Mittelpunkt stehen dabei die Aktivitéten in
Winterhude, Barmbek und Uhlenhorst, aber auch Berichte aus anderen Stadtteilen sind
willkommen. Unser Ziel ist es, den positiven Stimmen und Aspekten im Zusammenleben
mit Gefliichteten wieder mehr Gehér zu verschaffen. Auch méchten wir den Austausch
aller ehrenamtlichen HelferInnen, Interessierten und Gefllichteten untereinander fordern.
Und so laden wir alle ein, uns Kommentare, Berichte, Vorankiindigungen, Fotos und
Filme zukommen zu lassen und, wenn wir sie eingestellt haben, darliber ins Gesprach zu
kommen. Wir freuen uns auf Ihre Beitrage!

Kontakt: Peter Rautenberg | wir-im-quartier@goldbekhaus.de | 040 278 702-10

Patenschaften & Begleitung

Wir freuen uns auf Sie! Wir sind eine Gruppe von
Engagierten, die Sie gerne ein Stiick auf IThren ungewohnten
Wegen begleiten wollen.

Sie brauchen Unterstiitzung mit Behorden, Sie wollen mit
Begleitung zum Arzt, Sie haben Fragen Ihr ‘neues' Leben hier
betreffend? Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite,
gehen gemeinsam zu Konzerten, Sportveranstaltungen,
nehmen zusammen Teil am kulturellen Leben und bringen
Sie die ersten Male zu Sprachkursen und
Bildungsveranstaltungen.

Ein nettes Gesprach und ein offenes Ohr wird es dabei immer
geben.

Kontakt: Dieter Seelis | p.b.wig@gmx.de

Dieses Projekt wird geférdert durch:

lj.l Die Beauftragte der Bundesregierung
T——— P~ Alexander Otto v $ fiir Migration, Fliichtlinge und
—

Behsrde fr Inneres - Integration
Hamburger Sportbund Hamburg | G smort SPORTSTIFTUNG QJ@

Wir freuen uns sehr, dass der Goldbekhaus e.V. seit Mitte 2016 als Stilitzpunktverein
anerkannt ist und dadurch groBartige Unterstiitzung mit finanziellen Mitteln sowie Know
How fiir viele Angebote des Projektes ,,WIR IM QUARTIER - Gemeinsam mit Gefllichteten"

erhalt!
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