
 
 

 

Programm 

Harburger Gesundheitskonferenz 
Gemeinsam handeln – 

 Entwicklung und Planung von gesundheitsförderlichen Maßnahmen  
09. November 2023 

11.00-15.30 Uhr 
Mehrzwecksaal im Sozialen Dienstleistungszentrum,  

Harburger Rathausforum 1, 21073 Hamburg 

 

Die diesjährige Harburger Gesundheitskonferenz findet erneut im Rahmen des 

Förderungsprogramms „Kommunaler Strukturaufbau“ des GKV-Bündnisses für Gesundheit 

statt. Im Zuge der Arbeitsaufnahme am Kommunalen Gesundheitsförderungsmanagement 

(KGFM) in Hamburgs Süden wird eine gesundheitliche Bedarfserhebung durchgeführt. Die 

Ergebnisse werden auf der Konferenz vorgestellt. Gemeinsam sollen die Ergebnisse 

weitergedacht und Ideen zur Umsetzung entwickelt werden.  

Anmeldung: Bitten melden Sie Ihre Teilnahme bis zum 31.10.23 über das Funktionspostfach 

kgfm@harburg.hamburg.de an. Falls nicht in der Signatur vorhanden, geben Sie bitte dabei 

folgende Informationen an: 

Nachname, Vorname: 

Einrichtung: 

Abteilung: 

Sollten Sie einen Unterstützungsbedarf für die 

Veranstaltung haben, teilen Sie uns diesen bitte bei 

der Anmeldung mit. Wir versuchen diesem 

bestmöglich zu begegnen 
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Programmablauf: 

Hinweis: Für Essen und Getränke ist gesorgt. 

 

Ihr Team vom Kommunalen Gesundheitsförderungsmanagement Harburg 
 

Freie und Hansestadt Hamburg  
Bezirksamt Harburg  
Fachamt Gesundheit 
Harburger Rathauspassage 2 
21073 Hamburg  
E-Mail: kgfm@harburg.hamburg.de  

 

 

11.00 Uhr Eröffnung: Einblicke in die gesundheitsförderlichen Angebote in Harburg 
 Bezirksamt Harburg 

 
12.00 Uhr Grußworte 
 Sophie Fredenhagen, Bezirksamtsleitung, Bezirksamt Harburg 

 
12:10 Uhr Rückblick: Das ist bisher geschehen im Kommunalen 

Gesundheitsförderungsmanagement 
 Bezirksamt Harburg 

 
12.20 Uhr Vorstellung des Lokalen Vernetzungsstellen Prävention und 

Gesundheitsförderung  
 Frauke Rinsch, Steg Hamburg mbH & 

Janine Maimanakos, Deutsches Rotes Kreuz Harburg 
 

12.40 Uhr Ein gesundes Leben – wie Verhaltensänderungen gelingen können 

 Karin Janning, Return On Meaning GmbH 
 

13.30 Uhr Ergebnisvorstellung der gesundheitsförderlichen Bedarfserhebung Harburgs 
 Bezirksamt Harburg 

 
14.00 Uhr Ergebnisse weiterdenken und gemeinsam Ideen zur Umsetzung entwickeln 
 Bezirksamt Harburg 

 
15.20 Uhr Ausblick & Verabschiedung 
 Bezirksamt Harburg 
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