Beantragung von Geld aus dem Fond fiir Sportangebote des Bezirksamtes

Antragsteller
basis und woge e.V.,

Projekt Mobi.JuKids.Nord

Projekttitel:
Teilnahme von 20 gefliichteten Kindern und Jugendlichen (12-16 Jahre) an einem einwdchigem

FuBballcamp vom FC St. Pauli in den Sommer- und Herbstferien

Beschreibung
In den Sommer- und Herbstferien konnen jeweils 10 Kinder und Jugendlichen an einem 5-Tages-

FuBballcamp vom FC St. Pauli teilnehmen.

Von 09:30 bis 16:00 Uhr sind die Kinder und Jugendlichen auf dem Platz und trainieren sowie
machen andere Aktivitdten rund um den FufSball. Es gibt ein Mittagessen und ein Trikot inklusive.
Die Kinder und Jugendlichen kénnen neben dem fullballerischen was sie dort lernen auch Respekt
untereinander, Respekt vor dem Trainer, Fair Play, Team Play lernen. Darauf wird vom FC St. Pauli
besonderen Wert gelegt. Aulerdem kommen sie in engen Kontakt mit nicht-gefliichteten Kindern
und Jugendlichen was zur Integration beitrégt. So haben sie die Méglichkeit neben dem Fuf3ball
auch den Erwerb der deutschen Sprache zu verbessern.

Mit den Kindern und Jugendlichen sowie den Eltern werden die Mitarbeiterinnen von
Mobi.JuKids.Nord eine Infoveranstaltung durchfiihren. Auferdem wird am ersten Tag eine
Begleitung organisiert und die Kinder und Jugendlichen werden wéhrend der Woche telefonisch
(und bei Bedarf auch persoénlich) unterstiitzt.

Zielgruppe
20 gefliichtete Kinder und Jugendliche aus den Wohnunterkiinften Freiligrathstralle, Eschenweg und

Holsteinischer Kamp, welche bereits in einem FulSballverein angebunden sind und somit mit
regelmaBigen Trainingszeiten und Durchhaltevermogen vertraut sind.

Kosten

Wir mochten fiir die Ermoglichung dieses Projektes eine Gesamtsumme von 2000,00 vom
Bezirksamt aus dem Fond fiir Sportangebote beantragen, so dass 20 Kinder und Jugendliche an den
FuBballcamps teilnehmen kénnen. Der FC St. Pauli macht das Angebot, dass die gefliichteten
Kinder und Jugendlichen anstatt 159,00,- einen erméafBigten Beitrag von 100,00 Euro pro Kind
bezahlen.



Beschreibung des FulRball-Powercamp (fiir 12-16 jdhrige Jugendliche)

Das Powercamp richtet sich an SpielerInnen aus dem Bereich D-, C- und B- Jugend. Es ist sowohl
fiir leistungsorientierte Spieler, aber auch fiir Einsteiger gedacht. Die Trainingsinhalte orientieren
sich dabei an dem Ausbildungskonzept des Nachwuchsleistungszentrums des FC St. Pauli.

Das Programm im Powercamp sieht vor, dass die Teilnehmer im Bereich Technik, Technik-Taktik
und Athletik trainiert werden. Zum Abschluss der Campwoche bekommt jeder Teilnehmer auf
Waunsch ein Zeugnis.

Neben dem sportlichen Teil gehoren auch teambildende Mallnahmen (Spiele und Aufgaben) zum
Programm. Jeder Teilnehmer ist dabei aufgefordert, innerhalb der Trainingsgruppe mit Respekt und
Fairness andere Teilnehmer zu behandeln.

Das Powercamp beinhaltet folgende Schwerpunkte

* Verbesserung der individuellen Technik (Dribbling, Passen und Ballkontrolle)
* Tackling
* Individualtaktik (Verhalten im 1 gegen 1)
* Gruppentaktik
* Angriffsverhalten im 2 gegen 1, 2 gegen 2, 3 gegen 2 und 3 gegen 3
* Abwehrverhalten im 1 gegen 2, 2 gegen 2 und 3 gegen 2
* Kettenverhalten
* Herausspielen von Torchancen
* Verbesserung der Handlungsschnelligkeit, Antrittsschnelligkeit und Schnellkraft
* Verbesserung der Koordination
* Stabilisierung der Muskulatur (Prdavention von Verletzungen)

Hinzu kommen theoretische Einheiten u.a. mit

* Tipps zur richtigen Erndhrung
* Mentales Coaching
* Richtige Ausriistung (Schuhwerk, Schienbeinschoner, Kleidung)

Am Ende der Woche erhilt jeder Spieler auf Wunsch neben der Teilnahmeurkunde ein Zeugnis iiber
den Verlauf der Woche mit Tipps zur Weiterentwicklung.



