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Der Träger Jungenarbeit Hamburg e.V.
• 2011 gegründet, nach §75 SGB VIII anerkannt
• Zweck ist die Förderung ...

– … der Jugendhilfe
– … der geschlechterbewussten Jungen*arbeit und
– … der Gleichberechtigung von Frauen und Männern
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Aktivitäten von Jungenarbeit Hamburg e.V.
• ambulante Jugendhilfe (§§ 30 u. 31)
• Jugendkulturprojekte, Hamburger Jungen*aktionstag
• Praxistreffen Jungen*arbeit, Fortbildungen, Elternabende, 

Jungen*gruppen
• Männer*arbeit
• talk about und Präventionsprojekte gegen sexualisierte Gewalt für 

Jungen*
• comMIT!ment und com!Büse
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Was ist com!Büse?
• Kochprojekt für (geflüchtete) junge Männer*
• Alter: 15 bis 27 Jahre, seit September 2021
• Möglichkeit beim Kochen und Essen über Themen wie dt. Gesellschaft, 

Rassismus, Männlichkeiten und Gleichberechtigung ins Gespräch zu 
kommen
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Zielsetzung?
• Integration junger, geflüchteter Männer*
• Stärkung des Selbstbewusstseins
• Förderung des demokratischen und gleichberechtigten 

Zusammenlebens
• Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen und sexueller Vielfalt
• Multiplizierung diskriminierungs- und gendersensibler Positionen
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Zielgruppe?
• 8-10 junge Männer* aus dem Sozial-

raum mit und ohne Fluchtgeschichte
• Kontaktaufnahme durch Besuche

von Unterkünften und Flyer
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Zeit und Ort?
• Januar – Dezember 2023
• Jeden Dienstag 17.00 bis 21.00 Uhr
• Jugend- und Freizeitzentrum Bahrenfeld (JuBa)
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Methodik?
• Beziehungsaufbau: Vorstellung von zwei Lieblingsgerichten und ihrer 

Geschichte
• Teilhabe: Konsensentscheidung, was gekocht wird
• Diskussionen: Umsetzung der Projektziele prozessorientiert an der 

Lebenswelt und den Bedürfnissen der TN*
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Nachhaltigkeit?
• Kochbuch als Anker der Themen
• Möglichkeit der Anbindung an comMIT!ment
• Sozialraum-Mapping: Möglichkeiten sozialer Teilhabe in der Umgebung
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Kooperation und Öffentlichkeitsarbeit?
• Wohnunterkünfte für Geflüchtete im Bezirk Altona
• Jugendzentrum und Quartiersräume Bahrenfeld
• Projekt ELVBLICK von EDEKA Struve
• AK Bahrenfeld, Instagram und Website
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Personal und Finanzen?
• zwei pädagogische Fachkräfte von Jungenarbeit Hamburg e.V. mit 

jeweils 10 Wochenstunden
• eine Leitung mit 2 Wochenstunden
• Finanzierung: Bezirksamt Altona
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Erfolge 2022
• Insg. 34 Treffen, 22 junge Männer*, 12 sehr verlässlich
• Themen: aktuelle und historische Rollenerwartungen an Männer*, 

Chancengleichheit im Bildungssystem, Körperkultur, 
Geschlechtergerechtigkeit u. Sprache, Geschlechter-Performances
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Eindrücke
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit


