
 
 
 
 

 
 
Projektbeschreibung  & Terminplanung 
 
 

14-tägige Treffs KULTURISTENHOCH2-Senioren 
 
 

Auf Initiative von Frau G., Teilnehmerin von KULTURISTENHOCH2 seit 2018, wollen 
sich Teilnehmer*innen aus den Reihen der derzeit 43 Senior*innen aus HH-Steilshoop/ 
Bramfeld im Projekt ab ca. Januar 2020 regelmäßig zweimal im Monat treffen und sich 
über ihre Projektaktivitäten austauschen und dabei kreativ werden. 
 

An KULTURISTENHOCH2 nehmen derzeit 163 Hamburger Senior*innen und 159 
Schüler*innen teil. Die Senior*innen sind mindestens 63 Jahre alt und verfügen über ein 
monatliches Einkommen von max. 1.139 Euro (Pfändungsfreigrenze) Euro. Sie erfüllen 
damit die Kriterien, um der von Altersarmut betroffenen Menschen in Deutschland zu 
entsprechen ( 

 
Diese Menschengruppe ist von Einsamkeit und Isolation besonders betroffen. 
 

Gemeinsam mit einem/einer Jugendlichen aus demselben Stadtteil besuchen sie 
regelmäßig kostenlos Kulturveranstaltungen in ganz Hamburg. Untereinander kennen 
sich die Senior*innen jedoch in der Regel nicht. Viele Teilnehmer*innen haben nun den 
Wunsch geäußert, auch die anderen Projektteilnehmer*innen kennenlernen und sich 
mit ihnen auszutauschen zu wollen.  
 

Diesen Wunsch greifen wir gerne auf und möchten im Bezirk Hamburg-Wandsbek mit 
einem einmal 14-tägig stattfindenden Treffen ein Pilotprojekt starten. Hier haben wir 
mit unserer Teilnehmer*in Frau G. eine Ehrenamtliche, die die Initiative für ein solches 
Treffen ergriffen hat, und die wir dabei unterstützen möchten. 
 

Ab Januar 2020 wollen sich die Senior*innen aus dem Raum Wandsbek zweimal im 
Monat treffen, um sich kennenzulernen, sich über ihre kulturellen Erlebnisse und die 
Begegnungen mit den Jugendlichen auszutauschen und dabei kreativ zu werden und 
ggfs. weitere gemeinsame Aktivitäten, evtl. auch mit den Jugendlichen zusammen, zu 
planen. Wir möchten dabei testen in welcher Häufigkeit und Konstellation diese Treffen 
sinnvoll sind und ob resp. welche weiteren Aktivitäten daraus erwachsen können.  
 

Das Ziel ist ältere Menschen zu mobilisieren und ihnen – unter Anleitung unserer 
Ehrenamts-Beauftragten  – gestalterische Spielräume zu gewähren. 
 

Die 14-tägigen Treffen richten sich zwar primär an die Teilnehmer*innen von 
KULTURISTENHOCH2, sie sollen allerdings in einem kontrollierten Maße auch offen 
für alle anderen Senior*innen des Bezirks bleiben, die an Kultur und Begegnungen mit 
jungen Menschen interessiert sind. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

KULTURISTENHOCH2-Begegnungen 2020 
LeNa – Lebendige Nachbarschaft, 

Fehlinghöhe 16 in 22309 Hamburg-Steilshoop 
 
 
14. Januar 
28. Januar 
11. Februar 
25. Februar 
10. März 
24. März 
28. April 
12. Mai 
26. Mai 
09. Juni 
23. Juni 
01. Juli 
14. Juli 
Sommerpause 
11. August 
25. August 
08. September 
22. September 
05. Oktober 
19. Oktober 
02. November 
16. November 
08. Dezember 
22. Dezember 
 
 

Hamburg, 6. Dezember 2019 
 




